
Min baggrund:

Uddannelser:

Ø Eksamineret psykoterapeut (4-årig psykoterapeutisk uddannelse ud fra en 

psykodynamisk, systemisk og eksistentiel referenceramme) fra Gråbrødre 

Instituttet.

Ø 1-årig kognitiv terapeutisk uddannelse på Kognitiv Psykolog center. 

Ø Socionom fra RUC

Ø Counsellerteacher (særlig uddannelse mhp. støttende samtaler til sundhedsfagligt 

personale i 3. Verdens lande.

Af relevante kurser her kan nævnes: Sorg krise, Voksenpædagogisk grundkursus, 

Counselling trainer course, Sygdom og handikapforståelse hos etniske minoriteter med 

muslimsk baggrund, Self Managing Leadership, Familiesamtaler med sindslidende og 

deres børn

Anden relevant erfaring: Har arbejdet som socialrådgiver i 27 år - heraf 13 år med 

forskellige målgrupper af sindslidende. – Derudover er jeg foredragsholder og har  stor 

undervisningserfaring.

På privatsiden er jeg mor til 3 på hhv. 16 (tvillinger) og 21 år.
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