Annette Blum

Eksamineret psykoterapeut

Terapi indenfor:
Sorg/krise, tabsoplevelse, avt selvvaerd, parforholds- og familieproblemer m.m.
R EEEEEEEREEEEETT

Parterapi:

At veere taet pa et andet menneske kan have sine udfordringer i hverdagen. Parforhold er ingen
undtagelse - uanset pa hvilket tidspunkt | har mgdt hinanden i livet og isaer hvis | hver bringer egne
bgrn ind i forholdet.

Nar man indgar i parforhold bringer man bevidst og ubevidst forventninger og holdninger ind i det.
Disse er oftest skabt ud fra de erfaringer man har fra sin opvaekst og barndomsfamilie. Nar saledes
to familiekulturer skal integreres - kan der ofte opsta gnidninger . Dette kan forsteerkes, hvis man
bringer egne bgrn ind i den nye familie.

Problemerne kan have forskellige udtryksformer:

kommunikationsproblemer, magtkampe, jalousi, forskellige behov, uenigheder om
bgrneopdragelse og starre livsvalg, jalousi, seksuelle problemer etc.

Nogle gange er det ikke manglende viden om “hvad man skal ggre ved problemet”, men maske
manglende fastholdelse af lasningsmuligheder og strategier for forholdet og de livsvilkar man har
sat sig .

Andre gange kan det ogsa handle om manglende bevidsthed om hvordan ens
kommunikationsmade er til den anden og, hvilken betydning det sa far. "Kommunikation” forstas
her som den bevidste og ubevidste udveksling af information, pavirkning og falelser mellem to
personer - bade verbalt og nonverbalt.

Parterapi omkring et brud eller skilsmisse kan ogsa forekomme. Hvordan kommer man bedst ud af
forholdet ? Adskillelse kan veere sveert. Hvordan far man bundet en ordentlig ende pa alt det lgse ?
Hvordan med bgrnene ?

Uanset hvad der matte veere jeres problem vil jeg stette jer i forbedring af jeres evne til feelles
konflikt- og problemlgsning og dermed arbejde sammen om de sveere ting, der er opstaet.

Jeg kan ogsa stgtte jer i en bevidstggrelse af mulige “faldgruber” - fx manglende evne til at maerke
egne behov, forsvarsmekanismer, uhensigtsmaessige adfeerdsmgnstre el.lign.
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